“THEMA

Aufgaben aufschieben ist eine Volkskrankheit. Eine
Expertin rat: Finger weg von Selbstdisziplin. Und
von solchen Aufgaben — wir sind Gberrascht.

Reiss dich
nicht zusammen

CLAUDIO ZEMP
Vor einem Berg anstehender Aufgaben ver-
trodle ich gern Stunden mit Sinnlosem: Auf-
raumen, Rumgucken oder auch gar nichts.
Wahrscheinlich wissen Sie auch, wie das ist.
Rund ein Viertel aller Leute leidet unter
Prokrastination, dem Zwang, unangenehme
Arbeiten stiandig aufschieben zu miissen. Das
schitzt Kathrin Passig. Die deutsche Autorin
ist darin eine Expertin: «Ich bin hochqualifi-
ziert, da ich selbst entsetzlich viel prokrasti-
niere.» Nun schreibt sie ein Buch dartiber.

«Das ist Quatsch»

Was Passig von anderen Fachbuchautoren
der Prokrastinationskaste unterscheidet, ist
ihre erfrischende Strategie gegen das Pro-
blem: «Hor auf, dagegen anzukidmpfen, und
lass die unangenehmen Dinge einfach sein.»
Die gangige Theorie erklirt das Aufschieben
von Dringendem vor allem mit Versagens-
angst. Viele Ratgeber rufen zu mehr Organi-
sation und Selbstdisziplin auf. «Das ist
Quatsch», sagt Passig, «<wie wenn man einem
Hund die Flohe wegdressieren wollte.» Fiir
die Autorin ist das Aufschieben eine berech-
tigte Reaktion auf biirokratische Zumutun-
gen. Frither seien die Regeln durch Autorité-

ten von aussen durchgesetzt worden. «Heute
wird erwartet, dass man im eigenen Kopf ein
Finanzamt installiert, das drakonisch iiber
die Personlichkeit regiert.»

Lass dich verfiihren

Dagegen wehrt sich Passig. Vom passiven
Widerstand gegen Pflichten erhofft sie sich
einen Nebeneffekt: «Nur wenn die Biirger
im Erledigen sdumig genug sind, kommt der

«Wie wenn man
einem Hund die
Flohe wegdressie-

ren wollte.»
Kathrin Passig

Staat auf die Idee, Kompliziertes einfacher zu
machen.» So leiste das Internet einen Beitrag
zur Weltverbesserung, weil komplexe Vor-
ginge auf guten Websites ganz einfach funk-
tionieren. Die Menschen iibertriigen diese
Erfahrung auf andere Bereiche, sagt Passig:
«Wenn man einmal gesehen hat, wie einfach
es sein konnte, sicht man die Welt mit
anderen Augen.» Fiir die Berlinerin ist es

vollig normal, dass man Unangenehmes nicht
tut: «Erklarungsbedurftig ist vielmehr, dass es
Leute gibt, welche die Steuererklirung sofort
erledigen.» Objektiv gebe es keinen Grund,
sich nach dem punktlichen Erledigen von
biirokratischem Arger gut zu fiihlen.

Thre Rhetorik ist voller Ironie und ketze-
risch, doch die Schriftstellerin versichert, dass
ihr Rat ernst gemeint sei. So seien viele
Beriihmtheiten grosse Prokrastinatoren ge-
wesen. Eigentlich hatten sie alle «Wichtige-
res» zu tun gehabt, als die Welt neu zu
erfinden. Der Linux-Programmierer Linus
Torvalds brach sein Studium ab; Charles
Darwin segelte nach Palapagos, statt in Eng-
land zu predigen.

Tausch statt Arger
Prokrastination ist ein Teufelskreis. Das
schlechte Gewissen mache noch unprodukti-
ver, weiss Passig: «Durch das dch miisste
eigentlich> wird gar nichts getan.» Die Alter-
native ist verfithrerisch: Statt sich im ewigen
Verschieben auf Morgen zu lihmen, iiber-
ldsst man Unangenehmes einfach anderen.
Wer sich weder Steuerberater noch Putz-
frau leisten kann, soll im Freundeskreis
Dienstleistungen tauschen, rit die Expertin:
«Es ist oft viel leichter, die Angelegenheiten
anderer Leute zu erledigen. Und es gibt ein
gutes Gefiihl.» Manche Dinge erledigen sich
von selbst. Wie bei Passigs Kollege Sascha
Lobo, einem ebenfalls gewieften Aufschieber.
Er leert seinen Briefkasten nur einmal im Jahr.
Letzthin fand er darin einen Stapel polizeili-
cher Schreiben. Die Serie enthielt anfangs
immer bedrohlichere Einladungen und Mah-
nungen, bis im letzten Brief iiberraschend die
Einstellung des Verfahrens vermeldet wurde.

Die Energie umleiten

Selbstdisziplin hilft bei «Aufschiebitis» nichts.
Eine Studie bei Studenten ergab, dass, wer
sich ausser Biiffeln gar nichts gonnte, bis zum
Abschluss tiberdurchschnittlich lange brauch-
te. Passig geht noch weiter: «Wenn Selbstdis-
ziplin erforderlich ist, ist das oft ein Warnzei-
chen dafiir, dass man das Falsche macht.»Die
Kunst besteht darin, storrische Energie in ein
anderes Projekt einfliessen zu lassen. Passig
nennt es, «die Kraft der Prokrastination»
umzuleiten. Begeisterung sei der bessere krea-
tive Motor als Pflichtversessenheit, ist sie
tiberzeugt. Selbst die vermeintlich diimmste
Aufschiebehandlung ist manchmal karriere-
fordernd — etwa exzessives Fernsehgucken fiir
einen Drehbuchautor. So proklamiert die Au-
torin provokativ Faulheit, Grossenwahn und
Ungeduld als Qualititsmerkmale des Charak-



Unangenehmes aufschieben: Macht die Bahn frei fiir Neues. U

ters: «Das waren schon immer Eigenschaften
von guten Programmierern, die sie zu beque-
men Losungen antrieben.» Bei der Recherche
fiir ihr Buch hat Passig ihre Methode selbst
ausprobiert. Statt Tage im Biirostuhl zu ver-
bummeln, bleibt sie zu Haus und tut was
anderes. Den Abgabetermin ihres Buches ha-
ben Co-Autor Lobo und Passig extra knapp
angesetzt. Statt dem iiblichen Jahr gaben sie
sich drei Monate: «Weil wir sonst eh die ersten
drei Monate nicht mit der Arbeit angefangen
hitten, haben wir die qualvolle Aufschiebezeit
einfach weggelassen und uns gleich in die
Torschlusspanik gestiirzt.»

Das Buch erscheint 2008 im Rowohlt Verlag, der Titel steht

noch nicht fest. Kathrin Passigs Wunschtitel ware: «Hier misste
noch ein Titel hin (dringend?)».

nd das ist manchmal ganz gut so. Bild Adrian Baer

Faulheit, Gréssenwahn, Ungeduld

Kathrin Passig, 37, ist Autorin, Uberset-
zerin und Web-Designerin und lebt in
Berlin. Passig ist Mitbegrinderin und
Geschéftsleiterin der Zentralen Intelli-
genz Agentur (ZIA). Die ZIA ist ein
Netzwerk fiir die Entwicklung von Kul-
turformaten, aus dem etwa das preis-
gekronte Weblog Riesenmaschine.de
sowie das Powerpoint-Karaoke hervor-
gegangen sind. Mit anderen ZI-Agen-
ten publizierte sie diverse Blicher, zu-
letzt mit Aleks Scholz das «Lexikon des
Unwissens». Nachfolgend ihre Rat-
schlage gegen das Prokrastinieren:

Aufgeben lernen

Kein schlechtes Gewissen

Nicht an den Schwachen arbeiten,
sondern an den Starken

Finger weg von Selbstdisziplin
Outsourcen und Automatisieren
Die Kraft der Prokrastination nutzen
Weniger arbeiten ist mehr arbeiten
Dringend ist nicht unbedingt wichtig
Finger weg von Fernzielen (Ausnah-
me: unrealistische)

Faulheit, Grossenwahn, Ungeduld
Keine Arbeit tun, die sich auch von
selbst erledigt. y




